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»Aktiv gegen Burnout*
Gunter Novak

0664/ 849 94 39
info@aktivgegenburnout.at

,Die Aktiven“ Horn fiir geistig- und
korperbehinderte Menschen
Gabriele Mailer

0664/5112259
gabriele.mailer@gfgf.at
bewo.horn@stpoelten.caritas.at

»lch bin Ich“ Verein zur Wahrung der Interessen
von Menschen mit besonderen Bediirfnissen im
Raum Horn und Umgebung

Christa Daniel

02982/ 2508

0664/ 734 66 636

office@ich-bin-ich-horn.at
www.ich-bin-ich-horn.at

»Wolkenlos“ Horn

Angst, Panik, Depression - Betroffene fiir

Betroffene

Johann Bauer

0664/27016 00

shg-wolkenlos-horn@hansib.at

www.selbsthilfe-seelische-gesundheit.at

+ Gruppentreffen an jedem 2. Donnerstag im
Monat im Besprechunungszimmer in der Aula
vom LK Horn um 19 Uhr

3 Ameisen - Filireinander da

Fiir Eltern von Down Syndrom Kindern Horn
Theresia Fral3l

0664/ 73583178

resi2l@gmx.at
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AL-Anon Horn

BahnstralRe 5

0664/ 732 17 240

0681/ 208 04 566

info@al-anon.at

www.al-anon.at/meetings

« Gruppentreffen jeden Freitag um 19 Uhr

Anonyme Alkoholiker Horn
Interessensgemeinschaft

Bahnstral3e 5

01/799 5599

info@anonyme-alkoholiker.at
www.anonyme-alkoholiker.at

+ Gruppentreffen jeden Freitag um 19 Uhr

Autismus - AD(H)S Eggenburg - Horn
Alexandra Dangl
shg-eggenburg@gmx.at

Dachverband NO Selbsthilfe
Roland Sollner

02742/ 22 644
info@selbsthilfenoe.at
www.selbsthilfenoe.at

Frauenselbsthilfe nach Krebs —{Verein Horn

Maria Raith

0680/ 123 3045

raith@aon.at

« Gruppentreffen an jedem 4. Mittwoch im
Monat im Festsaal vom LK Horn um 18:30 Uhr

Gruppe fiir Menschen mit Alkoholproblemen

Caritas Horn

BahnstraRe 5

0676/ 83844385

+ Treffen jeden 2. Montag im Monat von 17:30 -
18:30 Uhr
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Landesklinikum Selbsthilfe - Gruppenpartner/In

DGKP Joachim Kahl & Eva Nendwich
02982/ 9004 - 23370 bzw. - 16062

NO Herzverband - Bezirksgruppe Horn
Gertrude Gundinger

0676/ 597 55 38
gertude.gundinger@herzverband-noe.at

Osterreichische Krebshilfe NO - Beratungsstelle

Horn

Maria Fehringer

0664/ 886 23 586

050/ 766 12 - 0889
horn@krebshilfe-noe.at
www.krebshilfe-noe.at

Parkinson Selbsthilfe NO Arbeitsgruppe Horn
Helga Pfriemer

0664/ 73317616

hpfriemer@hotmail.com

Pro rare Austria

Allianz fur seltene Erkrankungen
0664/ 456 97 37
office@prorare-austria.org
www.prorare-austria.org

Selbsthilfe Niere

Claus Pohnitzer

0676/ 402 83 04
info@selbsthilfe-niere.at

Stammtisch fiir pflegende Angehorige Horn
Claudia Dittrich

0664/ 555 46 67

biohof.dittrich@aon.at
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Stammtisch fiir pflegende Angehorige demenz-
kranker Menschen

BahnstralRe 5

Claudia Rathmanner

0676/ 83 84 46 09
claudia.rathmanner@caritas-stpoelten.at

Tuberdse Sklerose NO

Andrea Schmidt

0664/ 89098 99
harald.andrea@wavenet.at
www.tuberoesklerose.at

Soziales Miteinander

Caritas Beratungsstelle Horn

,»Club Aktiv“ fur Menschen mit psychischen Be-
eintrachtigungen

Ansprechpartnerin: Bettina Strommer
BahnstralRe 5

0676/ 838 448 894
bettina.strommer@caritas-stpoelten.at

Gesundeits- und Soziale Dienste
Spitalgasse 10b

0664/62142 19

« Betreutes Reisen

« Seniorentreff

Kneipp Aktiv Club Horn

Elisabeth Kostler

0664/ 3835021
elisabethkoestler@outlook.com

«  WS-Gymnastik, Maria Doppler, Pfarrhof

+ WS-Sessel Turnen, Maria Doppler, Pfarrhof
« Line Dance, Maria Wagner, NMS

« Senioren Line Dance, Maria Wagner, NMS
+ Mobility, Maria Doppler, BG Horn

+  WS-Turnen, Ingrid Kostler, BG

+  WS-Gymnastik und Ganzkorpertraining,

Elisabeth Kostler, HAK IN|
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Tanzen ab der Lebensmitte
Kunsthaus Horn, Wiener Stral3e 2
Inge Prostler

0699/1 274 69 69
www.tanzenabderlebensmitte.at

Volkshilfe NO

Modringer Stral3e 17

0676/ 867 63 580

horn@noe-volkshilfe.at

+ Seniorenkaffe jeden Dienstag von 15:00 -
18:00 Uhr

Volkshochschule der Stadtgemeinde Horn
Rathausplatz 1

02982/ 20 227

office@vhshorn.at

www.vhshorn.at
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